KLIC K VASEMU ZIVOTNIMU STYLU

Hledate novy zivotni smér?

Ménite zaméstnani?

Chcete podnikat a nevite v ¢em a jak zacit?
Premysli vase déti ,,kam po zakladce?*
Budete maturovat, konéite VS — a co dal?
Vracite se do prace po rodicovské dovolené?
Zjistéte, jaky osobnostni typ jste a k cemu mate
nejlepsi predpoklady, vase silné a slabé stranky
Objevte sviij talent

Poznejte své specialni schopnosti a dovednosti
(motorické, umeélecké, prostorové, atd.)
Ujasnéte si, co by méla spliiovat vase idealni
prace

* Moznosti vaseho profesniho uplatnéni

* Psani zivotopisu a originalniho motivaéniho dopisu

¢ Pfiprava na pracovni pohovor, vybérové fizeni — na co si dat pozor,
jak se obléct, jakou re€ téla pouzit

* Anglicismy v ¢eském prostredi a jak je uzivat
* Kde a jak hledat vhodnou praci
e Stanoveni cilli a provedeni procesem tUspésného hledani prace

Nabizim vam osobni konzultace, profesni poradenstvi, firemni
Skoleni a seminare, individualni poradenstvi zakim, rodi¢im,
skupinové poradenstvi k volbé povolani.

Délejte to, co vas bavi a uspokojuje.

Tésim se na vas.

Ing. Marcela Svadlenkova
¢lenka Ceské asociace kariérniho poradenstvi

Kontaktujte mé a domluvte si osobni schizku.
www.marcelasvadlenkova.cz - tel. 739 226 194



FASHION TERAPIE - KLi€C K VASEMU USPECHU

Vite, Ze obleceni, které nosite, mlize ovlivnit vase Sance na uspéch?
Odév by mél odrazet vasi sebejistotu. Neni to snad jeho poslani?
Najdéte v oblékani radost. Posilnéte své sebevédomi tim, co mate

na sobé. A nemusite chodit ani do posilovny.

Dafii se vam v praci, jste uspésni? Délate, co vas bavi a naplnuje?
Jaké jsou vase osobni a pracovni vztahy? Jak vychazite s druhymi

kolegové a séf?

9 Objevte kli¢ ke svému stylu a poznejte:
_, e+ své silné a slabé stranky, talenty a predpoklady

* co vam slusi a co méné, jak si umét vybrat
spravné obleceni pravé pro vas

* jak usetrit €as a penize pfi nakupovani
* jaké partnery si pritahujete do zivota a pro¢

* jak pochopit chovani ostatnich kolem vas

* jak ovladnout uméni harmonickych vztaht

Nabizim vam osobni konzultaci k uréeni vaseho stylu a vasich
talentti a silnych stranek, spoleéné nakupovani — zakladni kousky
podle vaseho stylu a typu postavy véetné dopliik, nebo obleceni
pro ruzné prilezitosti, posouzeni vaseho stavajiciho satniku, uréeni
barvového typu, prednasky, seminare a workshopy.

W Ok dzals ? Lezern

Q, Konvencni Spo‘-\o\l\'\\

Objevte svuj styl, zacnéte pravé ted. Sami pro sebe, pro svtij skvostny
pocit ze sebe samych. A Uuspéch na sebe nenecha dlouho ¢ekat.

Terapie je vhodna pro zeny i pro muze. TéSim se na vas.
Marcela Svadlenkova

‘ www.marcelasvadlenkova.cz ¢« tel. 739 226 194 ‘



